
                                              Аннотация  

К рабочей программе по  ОБЖ  на 2021-2022 учебный год. 

   Рабочая программа  учебного предмета  ОБЖ в 8 классе 

- Данная программа рассчитана для учащихся 8-х классов. Срок ее реализации 

рассчитан на один учебный год, при  одном учебном уроке в неделю. 

Рабочая программа учебного предмета ОБЖ 

 Рабочая программа разработана на основе авторской программы 

общеобразовательных учреждений  по основам безопасности 

жизнедеятельности под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, 

соответствует федеральному государственному образовательному стандарту. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного 

общего образования направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

 

    

 В 8  классе рабочая программа рассчитана на 34 учебных часов. 

        Для реализации программы на ее изучение предусмотрен 1 час в 

неделю.   

Содержание программы: 

-основные виды и причины опасных ситуаций (3часа) 

-пожары и взрывы, понятия, условия, последствия, действия при пожарах и 

взрывах; (5часов); 

-опасные химические вещества и объекты, характеристика, причины и 

последствия аварий, правила поведения населения( 5часов); 

-аварии с выбросом радиоактивных веществ, радиация, естественная 

радиация, ионизирующее излучение(7часов); 

-гидродинамические аварии, гидротехнические сооружения, причины и 

последствия, меры по защите населения(4часа); 



-экология и экологическая безопасность,, биосфера  и человек ,загрязнение 

атмосферы, почвы, природных вод, понятие о предельно-допустимых 

нормах, экологическая обстановка в России, правила поведения на улицах, 

ПДД. Уголовная ответственность несовершеннолетних, как уберечь себя в 

криминогенных ситуациях. (5часов) 

 

 Рабочая программа построена с учетом возрастных особенностей детей, 

постепенным нарастанием трудности в предъявлении учебного материала. 

    В учебно- тематическом планировании отражен основной понятный 

материал, формы обучения, типы и формы уроков, виды контроля, 

количество изучаемых тем. 

  Основные требования к оформлению программы выполнены, Структура 

рабочей программы выдержана. 

           Учитель  ОБЖ Медведев С.Ф. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа по Основам безопасности 
жизнедеятельности для 8 класса составлена на основе Федерального 
компонента государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, примерной программы основного общего 
образования по ОБЖ //Примерные программы по учебным предметам. 
Основы безопасности жизнедеятельности . 5-9 классы: проект.- М.: 
Просвещение, 2010. (Стандарты второго поколения)// с учетом 
авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности. 
Рабочие программы. Предметная линия учебников . 5-9 классы. Под 
редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников », 
издательство «Просвещение» 2014г. 

 

Программа ориентирована на использование учебника: 

Основы безопасности жизнедеятельности.8 класс: учеб. для 
общеобразоват .организаций / А.Т.Смирнов,Б.О. Хренников/Под 
ред.А.Т.Смирнова;-8-е издание. , из-во «Просвещение».-М.: 
Просвещение, 2018г. 

Программой предусмотрено проведение 2 контрольных тестов. 

 

Цели и задачи: 

Рабочая программа имеет цели: 

-безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях 
техногенного и социального характера; 

-понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты 
личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

-готовность и способность учащихся к нравственному 
самосовершенствованию 

Воспитательный потенциал 

Воспитательный потенциал урока ОБЖ реализуется через создание 

воспитательного пространства: позитивный образ учителя, развиваемый и 

подкрепляемый соответствующим поведением и действиями педагога, 

процесса учебной работы, предметного содержания. Влияние учителя на 

развитие личности ученика осуществляется посредством характера общения 

и отношений, складывающихся при решении обучающей задачи. 



Современный урок ОБЖ отличается тесным взаимодействием учителя и 

учащихся, при котором упор делается на равноправные человеческие 

отношения, в чем и проявляется важнейшее условие воспитательного 

потенциала урока. Повышение воспитательного потенциала приведет к 

сбалансированности основных функций и гармоничному решению всех 

групп задач урока ОБЖ в условиях современной школы. 

Государственная политика в области воспитания детей и молодежи нашла 

отражение в программе развития воспитания в системе образования России, 

определив цели, задачи и направления совершенствования организации 

воспитания в системе образования на долгосрочной основе. Она направлена 

на реализацию стратегии развития воспитания подрастающих поколений, 

определенной в Федеральной программе развития образования, 

Национальной доктрине образования в Российской Федерации, Концепции 

модернизации российского образования, государственной программе 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации», федеральной 

целевой программе «Формирование установок толерантного сознания и 

профилактика экстремизма в российском обществе». 

Приоритет в образовании должен быть отдан воспитанию, которое может 

стать органичной составляющей педагогической деятельности, 

интегрированной в общий процесс обучения и развития. Следовательно, 

усиление воспитывающей функции дисциплины ОБЖ согласуется со 

стратегией модернизации образования и соответствует современной 

государственной политике в области образования. 

 

 

ответственного отношения к сохранению окружающей природном 
среды, личному -здоровью как к индивидуальной и общественной 
ценности. -воспитание 

 

Мета предметными результатами являются: 

-овладение умениями формулировать личные понятия о 
безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 
чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных 
и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 
опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 



-овладение обучающимися навыками самостоятельно определять 
цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 

-формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 
подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и 
в чрезвычайных ситуациях; Рабочая программа способствует 
решению следующих задач: 

-формирование у учащихся модели безопасного поведения в 
повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 

-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

-выработка у учащихся отрицательного отношения к психоактивным 
веществам и асоциальному поведению. 

 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, 
групповая, индивидуальная 

 

При организации процесса обучения в рамках данной программы 
предполагается применение следующих педагогических технологий 
обучения: личностно-ориентированная, деятельностная технология, 
практико-ориентированный подход, ИКТ и др. 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 
«О текущей и промежуточной аттестации» в форме контрольного 
теста. 

 

На изучение данного курса в учебном плане МБОУ Тарбагатайской 
СОШ. отводится 1 час в неделю, всего 34 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Результаты освоения учебного предмета 

 

Личностными результатами являются: 

-усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 
поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 
людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

-развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих -защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз; 

-формирование основ экологической культуры на основе признания 
ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости 
ответственного ,бережного отношения к окружающей среде 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 
жизни; 

-формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 
жизни, осознанно выполнять -правила безопасности 
жизнедеятельности; 

 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых информационных 
технологий; 

-развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение; 

-освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного и социального характера; 

-формирование умений взаимодействовать с окружающими, 
выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Предметными результатами являются: 

 

1. В познавательной сфере: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их 
последствий на безопасность личности, общества и государства; о 



государственной системе обеспечения защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 
действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом 
образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных 
состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности 
жизнедеятельности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных источников; 

- умения применять полученные теоретические знания на практике — 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 
обстановки и индивидуальных возможностей; 

- умения анализировать явления и события техногенного характера, 
выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

3.В коммуникативной сфере: 

- умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на ходить 
компромиссное решение в различных ситуациях. 

4.В эстетической сфере: 

- умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения 
красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

5.В трудовой сфере: 

- знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни: 
локализация возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 

- умения оказывать первую помощь. 

6. В сфере физической культуры: 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 
ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 



выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки; умение оказывать первую помощь при занятиях 
физической культурой и спортом. 

Содержание программы 

 

 

 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 
последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 
последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные 
последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 
экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических 
сооружениях и их последствия 

 

Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 
Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 
населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области 
пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при 
пожарах 

 Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 
Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и 
пассажиров .Велосипедист — водитель транспортного средства 

 Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила 
безопасного поведения при неблагоприятной экологической 
обстановке 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 
последствия 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные 
последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные 
последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах 
экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических 
сооружениях и их последствия 

 



 

Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение 
химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от 
последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение 
защиты населения от последствий аварий на гидротехнических 
сооружениях 

. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по 
инженерной защите населения от чрезвычайных ситу



                                                      Учебно-тематический план 8класс 

 

№ 

урока 

                      Наименование 

                           темы 

Дата Корректировка 

 

 

  Основные виды и причины опасных 

ситуаций техногенного характера 

  

 1 Понятие аварий катастроф ЧС 

техногенного характера их 

классификация 

  

2 Краткая характеристика основных видов 

ЧС и их последствия 

  

3 Основные причины развития 

техногенных ситуаций 

  

 Пожары и взрывы   

4-5 Общие понятия пожаров и взрывов   

6 Условия и причины возникновения  

пожаров и взрывов 

  

 7 Возможные последствия пожаров и 

взрывов 

  

8 Меры пожарной безопасности правила 

поведения при пожаре и взрыве 

  

 Аварии с выбросом химических веществ   

9 Опасные химические вещества и 

объекты 

  

10 Характеристика АХОВ и их 

поражающие факторы 

  

11 Причины и последствия аварий на 

химических объектах 

  

12 Правила поведения и защитные меры 

при авариях на ХОО 

  

13 Первая помощь пострадавшим при  

АХОВ 

  

 Аварии с выбросом радиоактивных 

веществ 

  

14-15 Радиоактивность и радиационно 

опасные объекты 

  

16 Ионизирующее излучение:природа 

единицы измерения 

  

17 Естественная радиация   

18-19 Характеристика очагов поражения и 

принципы защиты от ионизирующего 

излучения 

  

20-21 Правила поведения и действия   



Учебно- методическое обеспечение рабочей программы 
Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий программу.    
Рыбин А.Л. Безопасность дорожного движения: Учеб. наглядное пособие для 

 учащихся: 5-9 кл. / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2008. 
Рыбин А.Л. Обучение правилам  дорожного движения: пособие для  учителя: 

5-9 кл. . / А.Л. Рыбин, М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: 

Просвещение, 2008. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013. 
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников; под ред. А.Т 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2013 
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